
≪令和 3 年度 ジュニアアスリート育成セミナー【バトミントン編】内容≫ 

 

●開催日時：令和 4年 1月 22 日（土） 開場 12:45～ ／開会 13:30～ （16:40 分終了予定） 

●場所：ゼビオアリーナ仙台 ホワイエ   住所：宮城県仙台市太白区あすと長町 1-4-10 

※参加者の駐車場はご用意しておりません。公共交通機関をご使用いただくか、または近隣のコインパーキングをご利用ください。 

●参加料：無料 

●定員：50 名程度 

●主催：スポーツコミッションせんだい 

●共催：仙台大学、宮城県バトミントン協会 

●主管：一般社団法人スポーツ〃ラボ仙台 

●スケジュールおよびセミナー各内容について 

13:30～  開会  

 13:35～  1、「コーチングマインドを育てる」 ／ ６0 分  仙台大学 粟木一博教授 

14:35～  2、休憩 5 分 

 14:40～  3、「やる気を引き出す指導法」 ／ 45 分  仙台大学 粟木一博教授 

15:25～  4、休憩 10 分 

15:35～  5、「バトミントンにおける下肢障害と運動療法」 ／ 30 分 佐藤接骨院あすと長町店 佐藤洋院長 

16:05～  6、休憩 5 分 

16:10～  7、食事〃栄養について 味の素「勝ち飯」のご紹介（仮） ／ 30 分   味の素株式会社 

16:40～  8、閉会 

 

以上 


